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附件 1 

 
 

第十五屆中國全運會香港區摔跤選拔賽: 

運動員選拔標準 

引言 

中國香港摔跤理事會（HKCWA）致力於通過一個公平、透明且以績效為基礎的過程選拔運動員，這一過

程遵循誠信、卓越和體育精神的原則。選拔過程旨在確保平等機會，保持高績效標準，並遵守香港國家

奧林匹克委員會（NOC）的規定。 

 

本選拔政策依據香港體育選拔制度中的治理框架，並符合國際摔跤聯合會（UWW）的規則和要求。 

 

選拔原則: 

選拔過程基於以下核心原則：  

• 公平與平等機會：所有符合資格的運動員均可平等參與選拔過程，不受種族、性別或個人背景的歧

視。  

• 透明度：選拔標準、過程和最終結果會公開，確保運動員和相關利益方獲得充分的信息。  

• 誠信與問責：選拔決策僅基於運動員的表現、實力和遵守規定，不受利益衝突影響。  

• 高績效與國際標準：運動員必須展示與 UWW排名系統、國際比賽表現和體能測評一致的競爭能力。 

 

運動員資格標準: 

一般要求 運動員須符合以下條件，方可參加選拔： 

擁有有效的香港永久居民及回鄉證。 

每年必須向中國香港摔跤理事會（HKCWA）和 UWW註冊，並履行所有相關的會員和許可要求。 

遵守世界反興奮劑機構（WADA）的規定。 

符合 HKCWA教練和績效團隊設定的訓練和體能要求。 

展現良好的體育精神、紀律性，並遵守 HKCWA的行為準則。 

提交完整的「健康證明書」： 該證明必須確認個人具備參與摔跤訓練所需的身心健康狀況。 

 

表現與排名標準: 

1.過往比賽結果：運動員在 UWW認證的賽事、全國錦標賽及區域賽事中的最近表現將被評估。 
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2. 或世界及大陸排名：選拔將優先考慮在資格期間內，在 UWW排名中名列前茅的運動員。 

3. 或全國選拔賽及表現測試：運動員需參加指定的 HKCWA選拔賽，展示出色的技術和體能準備。 

4. 及身心健康與心理素質：評估包括力量、耐力、柔韌性、受傷歷史和心理韌性。 

5. 並戰術準備與技術熟練度：評估運動員的摔跤技巧、對手適應能力及比賽策略。 

 

申請提交: 

運動員需提交完整的註冊表格，包括個人資料、過往運動歷史及其他相關背景信息。 

表格可從中國香港摔跤理事會官方 google form或親自領取。 

申請者必須確保所提供的信息準確無誤，並在規定的截止日期前提交。 

文件驗證: 

香港摔跤理事會將核實運動員提交的所有文件，包括身份證明、過往比賽結果和資格證書。 

若有文件不全或需進一步澄清，運動員將被要求補交或澄清資料。 

驗證過程通常會在提交後 14個工作日內完成。 

 

選拔過程: 

選拔將根據以下幾個方面綜合考量： 

1.直接提名：國際比賽中表現突出的運動員可自動入選。 

2.排名與積分系統：運動員根據指定排名賽事的積分排名選拔。 

3.教練與專家小組評估：教練將根據運動員的技術能力、體能狀況及潛力進行評估。 

4.選拔比賽：運動員需參加指定於 2025年 3月 8日的摔跤比賽，進行面對面的表現評估。 

 

 

選拔時間表 ： 

1.重大賽事（如奧運會、亞運會等）前 12個月將開始選拔過程。 

2.選拔公告：中國香港摔跤理事會 HKCWA將在選拔過程開始前至少 2個月公布選拔細節，包括標準、關

鍵日期及程序。 

3.最終隊員名單：最終隊員名單將至少在比賽日期前兩個月公佈，確保運動員和教練能充分準備。   

 

選拔公告方式： 

1.通過 HKCWA網站、電子郵件及社交媒體平台公告。  

2. 社交媒體：公告將在 HKCWA的官方社交媒體平台上分享，以擴大覆蓋範圍。 

3.面對面會議：可能會舉行實體會議，公布名單並向入選運動員提供進一步指示。 



 

 替補選手的選拔程序： 

1.如運動員因傷病或突發情況無法參賽，選拔委員會將根據表現和準備情況選拔替補運動員。 

2. 選拔委員會將根據運動員在指定比賽中的表現、國際排名及其身體狀況（如恢復狀況、訓練情況等）

進行評估。 

3.任何選中的替補運動員必須獲得選拔委員會的批准並相應通知。 

 

運動員被移除的原因和情況： 

1.傷病或疾病：如果運動員因傷病或疾病無法參賽，且經醫療專業人員確認，則該運動員將被移出隊伍，

由已充分準備的合格替補運動員替代。 

2.未達標準：如果運動員未能達到所需的體能或技術標準，或在選拔測試中表現不足，則該運動員將被移

除，並由另一名合格運動員替代。 

3.行為不當或違反紀律：如果運動員在訓練或比賽中表現不當或違反協會的紀律規定，選拔委員會可決定

將該運動員從選拔名單中移除。 

4.其他突發情況：若運動員因個人或緊急情況（如家庭或工作原因）無法參賽，選拔委員會將根據具體情

況作出決定，並可用替補運動員替代。 

 

通知與確認： 

1.當運動員被移除或替換時，選拔委員會將立即通知該運動員並提供具體的理由和支持證據。 

2.替補運動員將在確認其資格和準備狀況後正式加入隊伍，並通知所有相關方。 

 

替補運動員的資格： 

1.替補運動員必須符合所有資格要求，包括身體健康、技術準備以及符合如WADA標準等規定。 

2. 替補運動員將由選拔委員會重新評估，以確認他們已準備好並具備參賽條件。 

 

選拔小組 選拔小組將包括： 

首席教練及助理教練 

HKCWA高績效總監 

獨立摔跤專家 

女子摔跤教練 
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